
■稽古日

月 火 水 木 金 土

■体験料３，０００円

■入門手続き

入門書に必要事項を記入し、下記の初期費用と共にご提出ください。

①入門金（初回のみ）　５,０００円

②月会費　　週１回→２,０００円　　週２回→４,０００円　　週３回以上→６,０００円

■防具について

一度に購入する必要はございませんが、衛生上の観点から、拳サポーター・レッグサポーター・ヘッドガード・ボディプロ
テクターは初期段階でご購入頂くことを推奨いたします。
道場の貸出用は、不特定多数の生徒が使用していますので、ご了承ください。

新規入門者へ空手道着プレゼント中！

※テコンドー道着のプレゼントは行っていません※

日本空手道　拳趾流　菊地塾

空手教室
（幼児～小学生）
17時～19時

空手教室
（中学生～高校一般）

19時～20時30分

テコンドー教室
18時～20時

空手形
古武道教室
17時～19時

当道場は「硬式空手」を中心に稽古しています。
「強く、優しい精神力を育てる」をモットーに

礼儀を重んじ、技術だけでなく心身共に強くなれるようサポートいたします！

【　鎌　田　道　場　】

テコンドー教室
17時～19時

空手教室
（幼児～小学生）
17時～19時

空手教室
（中学生～高校一般）

19時～20時30分

空手教室
（幼児～小学生）
17時～19時

空手教室
（中学生～高校一般）

19時～20時30分

入門された方には、体験料３,０００円をキャッシュバックいたします！

※初期費用から相殺または現金でのキャッシュバックどちらかとなります。
希望キャッシュバック方法をご申告ください。


